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Barfuss- und Panoramaweg
am Nollen (Wuppenau)

O Sohle mio

Lassen Sie die Schuhe und Socken im Rucksack und erleben Sie mit allen Sinnen den
Barfuss- und Panoramaweg rund um den Nollen. Von der «Rigi der Ostschweiz» haben
Sie herrliche Aussichten ins Alpsteingebiet, zu den Churfirsten, in die Glarner Alpen
und bei klarer Sicht bis zu den Berner Gipfeln. Bei Inrem Fussabenteuer erfahren Sie
die verschiedensten Sinneseindrlicke: Wiesen, Bache und Waldbdden, Steine und
Baumwurzeln. Speziell errichtete Sinnesposten reizen die Flsse in allen Bereichen
aus: beim Waten durchs Moorbeet, auf einem Baumstamm zum Balancieren oder auf
den speziellen Fuhistrecken.

Attraktionen und Hinweise Webcode 10267 (www.postauto.ch)

e Grosse Route mit Barfuss und Pano- weges unterstitzen (Kasseli beim
ramaweg: 7 km via Welfensberg— Werkhof, in Welfensberg und in der
Hosenruck-Grueb Grueb).

e Kleiner Barfuss- und Panoramaweg: ® PostAuto-Linie 934 ab Weinfelden bis
4 km via Welfensberg und Weiher- Wuppenau Post oder Buslinie 722 ab
biotop Wil bis Wuppenau Sternen, Wuppenau

* Erlebnisstellen mit Klangspielen, Welfensberg oder Hosenruck Post

Pflanzenhinweisen und anderem mehr
e Mit einer Spende kénnen Sie den
Unterhalt des Barfuss- und Panorama-

Preisbeispiele in CHF

2. Klasse 1/2 1/ Bahn- und Busbillett bis * Ostwind-Tageskarte
Kreuzlingen 10.40" 20.80°  omraiosieistungen. Infos Ostwind auf Sete 7
Weinfelden 6.40* 12.80*

Wil 5.60* 8.40*
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Eintreten und Ausfliegen

Ostwind-Tageskarte und Tageskarte Plus www.ostwind.ch

Mit der Ostwind-Tageskarte fiir eine oder mehrere Zonen geniessen Sie in den
Kantonen Thurgau, St. Gallen und Appenzell Al und AR freie Fahrt mit Bahn
und Bus. Sie reisen unkompliziert und flexibel. Die Tageskarte Plus erweitert den
Geltungsbereich tber die Verbundgrenzen hinaus nach Winterthur und Schaffhausen
sowie auf die Schiffe der URh (Untersee & Rhein) und SBS (Bodensee, Uferfahrten
Schweiz).

Erwachsene Halbtaxabo Kinder

Preise 2 Ostwind-Zonen CHF 8.40 CHF 5.60 CHF 5.60
2010 5 Ostwind-Zonen CHF 20.80 CHF 10.40 CHF 10.40
Alle Zonen (Kt. TG, SG, Al, AR) CHF 42.00 CHF 21.00 CHF 21.00
Tageskarte Plus CHF 43.00 CHF 25.00 CHF 25.00
Tageskarte Euregio Bodensee www.euregiokarte.com

Grenzenlos Reisen mit Bahn und Bus in der Bodenseeregion.

25% Erméssigung auf den Bodensee-Schiffen.

Erwachsene Halbtaxabo Kinder 6-15

Preise 2010 1 Euregio-Zone CHF 23.00 CHF 18.00 CHF 11.50
2 Euregio-Zonen CHF 32.00 CHF 24.00 CHF 16.00
alle Euregio-Zonen CHF 37.00 CHF27.00 CHF 18.50
ZVV-9-Uhr-Pass www.zvv.ch

Fur Ausflige im Kanton Zirich ist der 9-Uhr-Pass das ideale
Ticket. Gultig Montag-Freitag ab 9 Uhr bis Betriebsschluss,
Samstag und Sonntag sogar uneingeschrénkt den ganzen Tag.

<A
K\) Aiftner verkehrsverbund

Erwachsene Halbtaxabo Kinder
Preise 2010  alle ZVV-Zonen CHF 23.00 CHF 11.50 CHF 11.50

Freizeitkarte Ostschweiz

Viele Reiseideen finden Sie auf der Freizeitkarte Ostschweiz. Die
Karte im Massstab 1:120 000 enthélt Ausflugsvorschlage fur
Wanderer, Nordic Walker, Skater, Velofahrer, Biker und Genie-
sser. Im separaten Booklet sind ein ausfuhrliches Register und
wertvolle touristische Infos zu finden.

CHF 19.90
Erhéltlich im Buchhandel sowie unter www.thurbo.ch






